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Despre psihoterapie si Cronica veche
Maria Cernegura

Federatia Romana de Psihoterapie a luat fiinta in anul 2001 ca urmare a reunirii unui numar
de 12 asociatii nationale profesionale de diferite modalitati psihoterapeutice.

Aceasta organizatie 1si are radacinile in 1993, cand un grup de oameni inimosi alaturi de
prof.dr. Mircea Lazarescu, s-au intalnit la Gataia si au infiintat prima Asociatie Romana de
Psihoterapie, la care au aderat mai tarziu, in anul 1995 un numar de asociatii nationale de
psihoterapie de diverse orientari psihoterapeutice.

Astfel Asociatia Romana de Psihoterapie a devenit asociatia ,, umbreld” si prima Asociatie
Nationala de Psihoterapie. Tot in 1995, Asociatia Europeana de Psihoterapie cu sediu la
Viena, primeste cererea de afiliere a Asociatia Romana de Psihoterapie si permite acesteia
alaturarea in marea familie a psihoterapiei Europene.

Prin afiliere Asociatia Romana de Psihoterapie, preia modelele de standarde de formare a
psihoterapeutilor prin legdturile stabilite cu alte scoli de psihoterapie din Europa.

Tn 2001 s-a decis infiintarea Federatiei Romane de Psihoterapie care a devenit si umbrela
NAO, pentru acordarea certificatului national si european de psihoterapeut si a elaborat
primul regulament de acreditare si certificare a psihoterapeutilor, tinand seama de standardele
de formare impuse de Asociatia Europeana de Psihoterapie.

Pana aici, nimic din ceea ce am scris nu se poate constitui intr-un eseu, ci doar intr-o descriere
a evolutiei unei organizatii profesionale de psihoterapie. Si totusi aceasta organizatie, a facut
o isprava deosebitd aducand in dezbatere publica necesitatea unei legi care sa reglementeze
profesia de psihoterapeut. Acest proiect de lege se afld deja in dezbatere libera, avand sansa

(e1) de a se consolida in tablele legii psihoterapiei In Romania. Ce legatura ar fi intre Revista



Cronica Veche si aceasta prezentare, si cum de continui sa scriu de la tastaturd, stiind de pe
acum cd nu va rezulta un eseu, asa cum DI. Cronicar, Nicolae Turtureanu mi-a recomandat sa
scriu la incheierea acestui periplu al Revistei Cronica Veche, asigurandu-ma de nevoia de
psihoterapie din partea echipei de redactie, dupa ce revista va inceta sa existe. Cum se poate
sa Tnceteze sa existe ceva ce a existat atat de decent si de util 1n societate, cand insasi aceasta
revista este tot ca o forma de psihoterapie prin scris sau citire. Cum poate sufletul Universului
sa traiasca fard hrana cuvintelor, potrivit alese de cei ce s-au ocupat cu atata grija de pastrarea
lor in viata pana astazi?

Cand nu scriu poezii/proza, ascunsa dupa pseudonimul Maria Cernegura, imbrac haina
psihoterapeutului si devin omul de zi cu zi, Ramona M. Covrig, psihoterapeut de orientare
psihoterapeutica Adleriand, vicepresedintele Federatiei Romane de Psihoterapie, Diplomat in
Psihologie Adleriana ( distinctie oferitd de Societatea Nord Americand de Psihologie
Adleriand), Certificatd European ca Psihoterapeut, si conduc Comisia de Certificare
Europeana ca Psihoterapeut. Am fost implicatd in mod direct la elaborarea legii psihoterapiei,
cu credinta ca psihoterapia are dreptul sa fie o profesie de sine statatoare, asa cum este ea in
unele tari din Europa in concordanti cu Directiva Europeana din 2005. In timpul elaborarii
proiectului de lege cu privire la profesia de psihoterapeut, am intalnit o echipa de oameni de
vocatie, dornici sa pastreze si sa contina toate elementele definitorii pentru ca acest vis, numit
psihoterapie- sa fie cat mai aproape de a fi implinit. Nu stiu daca va fi adoptata sau nu aceasta
lege a psihoterapiei Tn Romania.

As vrea sa cred cd societatea si mediul politic, vor da sansa acestui proiect. Asa cum o mana
de oameni au muncit si au luptat pentru a face acest proiect sa existe, asa si revista Cronica
veche mai are inca de luptat, chiar si atunci cand nu mai crede ca detine resurse. Cred ca cele
mai mari batalii le dam cu noi Insine, iar in aceste lupte riscam sd pierdem esenta - empatia si
sentimentul comuniunii sociale, ambele atat de necesare pentru a pastra noud, o Cronica
Veche.

Auzind candva despre una dintre revistele de literaturd din Bucuresti, ca se va desfiinta din
cauza retragerii sponsorului principal, angajatii, colaboratorii si chiar unii dintre cititori, au
inceput sa faca donatii si sa pastreze revista pana in prezent.

Lucrurile importante din viata se obtin greu, dar si mai greu se pastreaza. Cand se pierd insa, e
semn ca Nu Mai sunt importante pentru noi. Nu luptdm sa pastram decat acele lucruri care

conteaza pentru noi. lasule drag, Cronica Veche este pe cale sa te pardseasca.

Nu te ldsa parasit atat de usor!



Anul X, nr. 3 (98), martie 2019 o revista noua
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